
「３Ｒ（リデュース、リユース、リサイク

ル）」は、ごみを減らすために大切です。

しかし「リサイクル」は資源となる材料を

分別、選別する手間や、もう一度作り直す

ためのお金もたくさんかかります。まず

「リデュース」「リユース」の「２Ｒ」に

取り組み、ゴミの量を減らそう！。

　スリーアール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 へ　　　　　　  　　　　たいせつ

                                                                   しげん　　　　　　 ざいりょう　 

ぶんべつ　　せんべつ　　　　   てま                        　  いちど つく　　なお

　　　　　　　　かね　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ツーアール

 と　　　く　　　　　　　　　　りょう　　へ

シャンプーつめかえ用

リデュース（Reduce）１

〈ゴミを作らない買い物の仕方〉

    ●　マイバッグを使う                    ●　包装が簡単な商品を選ぶ

    ●　詰め替えられる商品を選ぶ         ●　リターナブル容器を選ぶ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　 つく　　　  　　　か 　　もの　　　しかた

　　　　　　　　　　　　　　         つか                                                          ほうそう　　かんたん　　しょうひん　えら

　　　       つ　　　か　　　　　　　　しょうひん　 えら                                                                          ようき　　  えら

２ リユース（Reuse）

牛乳

３ リサイクル（Recycle）

〈実行したいリサイクルのマナー〉

●　新聞紙と雑誌は分けて出す　

●　古紙の回収に混ぜてはいけないものに注意する

●　牛乳パックは中を洗って平らに開いて出す

●　スチロールトレイは色つきのものを混ぜないようにする

　　　　　　　

　じっこう　　

　　　しんぶんし　　　ざっし　 　　わ　　　　　だ                     

　　　こ   し　　かいしゅう　　ま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうい

　　ぎゅうにゅう　　　　　　　なか　　あら　　     たい　      　ひら　 　　　だ               

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  いろ　　　　　                       ま

参考：「子どもとはじめるエコライフ」

どんなふうにリフォーム
しようかな？

〈物を大切にする使い方〉

●　リターナブルびんの商品を利用する

●　こわれたおもちゃは修理して使う

●　洋服はリフォームして着る

●　電子レンジの温めには、

　　何度でも使えるふたを使う

　　　　　　　　　　　　

　　もの　  たいせつ　　　　　　つか　　かた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうひん　　りよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しゅうり　　　　つか

　　　　ようふく　　　　　　　　　　　　　　　　き

　　　　でんし　　　　　　　　あたた

　　　　なんど　　　　 つか　　　　　　　　　　つか

からの
びん

回しゅう

洗って種類
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ふたた　　　　 みせ

リデュ
ースが

一番大
事！

リユース（くり返し使う）

しげん　　　　　　　　　　  つか

リデュース(ごみを出さない）
だ

リサイクル

（資源としてまた使う）

かえ　　つか

　２０３１年・地球ウォッチングクラブ・にしのみや ２０２５年

エコクイズ ヒント 10月
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