
次世代を育む環境学習都市にしのみや

年度2025
　　　エコカード

エコ活動のてびき
※この「エコ活動のてびき」は１年間使用しますので、保管をお願いいたします。

イー・ダブリュ・シー

カードにエコスタンプを押してくださる方を「サポーター」といいます。

エコスタンプ
サポーター
●小学校の先生
●地域・施設
●お店
　　 の方々へ

子どもから大人まで　各世代が学びあう
持続可能なまちづくり

・教科学習
・総合的な学習の時間
・施設見学
・クラブ活動
・海外、国内グループ
　との交流や支援活動

・マイバッグ活動　
・リサイクル活動
・エコショッピング
・グリーン購入　
・お店での環境学習

こども
家庭

●先生やＰＴＡの方に
　エコスタンプを押してもらいます。

家庭学校
サ
ポーター

先 生

ＰＴＡ

文 具 店

店 舗

地域
サ
ポーター

自 治 会

子ども会

施 設公 民 館

児 童 館
事 業 所

団 体

●地域や施設の人に
　エコスタンプを押してもらいます。

・自然に親しむ活動
・町の美化活動
・ごみ減量
・リサイクル活動
・環境関連施設の見学
・環境イベント参加
・エコクイズ

お店

●お店の人に エコスタンプを押してもらいます。
●保護者の方に サインをしてもらいます。

エコカードとは？

私たちの日常生活の様々な場面で環境との関わりがたくさん生まれています。しかしこのことに気づき、関連づけて理解することは難しい
ものです。「エコカード」は「エコスタンプ」を通じてそれを押す人と押してもらう人、双方の「気づき」をつなぐツールです。また自ら
の行動を記録することは、生活をふりかえり、様々な「気づき」を得る機会となります。そしてそれらの「気づき」を地域に関わる各々の
立場の人が共有し、学び、考え、行動するというライフスタイルを地域に定着させることが、持続可能なまちづくりにつながります。

いろいろな生活の場でエコスタンプを
押してもらえます。

エコカード

小学生 大人

保護者用エコカード

保護者用エコカード
（小学生の保護者対象）

ＥＷＣエコカード（小学生対象）

「ＥＷＣホームページ」は

学校のタブレットからもアクセスできます

 デスクトップ画面

「児童用・生徒用ショートカット」

　　「L- Gate（エル・ゲート）」

　　「教材・アプリ」　から 

タブレット学習としてもご活用ください
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対象：西宮市立小学校 在学中の 小学生の 保護者

保護者用

エコカード
2025



エコスタンプの押し方

先生方

お店の方

・古くなったエコスタンプは 取り替えますので ご連絡ください。

・パンフレットや催し案内には「ＥＷＣエコカード・保護者用エコカード持参」を明記してご案内ください。

下記のものは、学校でエコスタンプを押していただき、用紙・作品のみ 環境学習サポートセンターへお送りください。

●いきものはっけん（スタンプ2個押印）

　→ 市内の生きものを調べるワークシートを配布。

●キャラクター応募　

　→ 次年度ニュース等で活躍する EWC新キャラクターを募集。

●ＥＷＣ環境パネル展（スタンプ2個押印）

　→ 1年間の環境活動のまとめとして開催。 

　　 個人やクラス、学年でご活用ください。夏休みの自由研究も出品できます。

　　 11月に作品募集案内を配布予定。開催期間中は授業での見学も可能です。

●エコとれーにんぐ（年４回、児童が自分でサインしてもOK）

　→ ユニークな作品は EWCニュース、または EWCホームページに掲載。

●施設で 押してもらおう

　 ◆環境学習施設 → 施設見学や イベント参加で
１

●地域の 行事で 押してもらおう

　 ◆公民館 → 環境・人権・福祉・平和・SDGｓなどの公民館講座で

　◆児童館 → リサイクル工作など、地球や環境を扱う催しで

　◆図書館・分室 → 環境・人権・福祉・平和・SDGｓなどの本を借りたとき

　◆自治会 → 地域や社会に役立つ活動で

　◆地域の協力団体・エココミュニティ会議 → 環境・人権・福祉・平和・SDGｓなど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  主催イベント参加で 

２

●まちを きれいにする 活動

　◆自治会 → クリーン大作戦・地域清掃などの催しで

　◆団体・エココミュニティ会議 → 地域清掃などの催しで

３

●エコクイズにチャレンジ！

　◆公民館・児童館・環境学習施設 → 館内設置の エコクイズを解いたら４

空欄は SDGsや 道徳・校外学習、環境・福祉・人権・経済・平和・国際交流など、校内外での様々な体験学習にもご活用ください。

　→ はさみこみには、小学校 教科書別 押印事例も掲載しています。
１

２

１ ●お店で 押してもらおう

　リサイクル → リサイクルボックス等に 牛乳パックやペットボトル、トレイ、びんなどを出したとき

　エコショッピング → 買い物袋を 持参・詰替用商品を買う・地球にやさしい商品

　　　　　　　　　　（再生紙使用マークやエコマークなどがついたもの）を買ったとき
参考：環境省 
　　　環境ラベル等
　　　データベース

学習や活動を終える度に押印、または１週間や１か月毎にまとめて押印するなど、エコスタンプをご活用ください。

地域・施設の方 ご担当者交代の際は エコスタンプの引継ぎをしていただき、新ご担当者連絡先を お知らせください。

（資料送付のため）

エコカードの「学校」「地域」「お店や家庭」の各欄にエコスタンプかサインが１個以上あり、合計が下記の数を達成すると、
環境学習サポートセンター もしくは 児童館にて「地球を守る人（アースレンジャー）」に認定されます。
　※児童館では アースレンジャー、アースレンジャー＋（プラス）のみ認定できます。

エコスタンプを集めて、めざせアースレンジャー！

アースレンジャー … エコスタンプやサインを１０個集めると、認定。

アースレンジャー＋（プラス） … エコスタンプやサインを２０個集めると、認定。

アースレンジャーファミリー … ①子どもがアースレンジャーになり、

　  　　　　　　　　　　　  ②保護者の方が　保護者用エコカードにエコスタンプやサインを15個集めると、認定。

アースレンジャー６（シックス） … 6年間、毎年アースレンジャーになると、認定。

５・６年生エコカードには
表面に枠↑があります。

記入があれば エコスタンプ
押印をお願いします。

つなげる・ひろげる「ＳＤＧｓ」

あなたが解決したい 行動目標は？

ＳＤＧｓの１７の行動目標の中から、興味があるものを

１つ選び、なぜその目標を解決したいのか、書いてみよう。

行動目標の番号：

それを選んだ理由：

←チャレンジすると
　「学校で」スタンプ
　１個分になるよ。
　先生またはEWCで
　押印します。

参考：日本ユニセフ協会
 SDGｓクラブ

・エコスタンプ協力ステッカーは
　目につく場所に貼ってください。
・古くなったステッカーは 取り
　替えますのでご連絡ください。

エコスタンプ協力ステッカー

認定リボンや
記念品が

贈られます



おみせやかていでちいきでがっこうで１年生
ねんせい

２がつ１がつ ３がつ11がつ 12がつ

10がつ９がつ７がつ６がつ ８がつ

１ ２

３ ４

サイン サイン

サイン サイン

かんきょうパネルてん
(２がつ)に さくひんを だす

さくひんを
だすと

スタンプ２こ

せいかつ
  がっこうだいすき

 はなをさかせよう

 いきものと
 なかよし

エコカードを
もらったので
エコスタンプ １こ

こくご
  やくそく

しらせたいな、
見せたいな

「いきもの はっけん」

●いきもの はっけん

●キャラクターに おうぼ

●かんきょう パネルてんに だしたら

せんせいに スタンプを おしてもらおう

●せんせいに おしてもらおう ●しせつで おしてもらおう

こうみんかん、じどうかん、かんきょうがくしゅう しせつ
に エコクイズが あるよ！EWCの ホームページを みて
チャレンジしたときは、じぶんで サインを しよう。

●エコクイズに チャレンジ！●まちを きれいにする
　かつどう

ボランティアで おそうじなど

EWCニュース1ごうから
はじまるよ！

エコとれーにんぐ
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ちいきでがっこうで おみせやかていで あつまったら
エコカードを
せんせいに
わたそう。

2026ねんど
キャラクター おうぼ

さとみちゃん

リサイクル エコショッピング
おみせの リサイクルボックスに ぎゅうにゅう
パックやトレイ、ペットボトルなどを わけてだす

かいもの ぶくろを もって いったり、かんきょう
に やさしい しょうひんを かったりする、など

●おみせで エコスタンプを おしてもらおう！

●ちいき ぎょうじで
　おしてもらおう

ひと・生きもの・ちきゅうに
やさしい かつどうに さんか
したり、まなんだりしたら

（北山緑化植物園・甲山森林公園・環境学習サポートセンター・
　甲山自然環境センター・西宮市貝類館・甲子園浜自然環境センターなど）

とりくむと
スタンプ２こ

ＳＤＧ－ンｓくん

保護者
サイン欄

保護者の方へ

保護者の方が 子どもの頃に EWCエコカード活動
に取り組んだことがあれば、チェックしてください 
※当時の活動について お話を伺う場合があります。

エコカード活動に 取り組むことで、お子さ
んが以前より 積極的に エコ活動を するよ
うになったら、右枠に サインしてください
（サインがあれば  エコスタンプ1個分）

エ
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０
２
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３
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エコ
カードの
つかい
かた

「ちいきで」や
「おみせや かていで」

にも スタンプか
サインが あるかな？

に それぞれ １こ いじょう、ぜんぶで １０こ または
２０この エコスタンプ・サインを あつめよう。

じどうかんでも
にんていして
もらえます

１０こ…

２０こ…　　　　　　　　　　　　　　　　　に、にんてい

アースレンジャー

アースレンジャー＋（プラス）

アースレンジャーファミリー は、うらめんを みてね

１・２年生

５・６年生

３・４年生

左記押印例をご参考に

エコスタンプ押印を

お願いいたします。

保護者用エコカード

学校で
３年生

お店や家ていで地いきで

１ ２ ３ ４
サイン サイン サイン サイン １つ取りくむごとに

エコスタンプ
１こ分になるよ

いきもの はっけん

エコスタンプがあつまったら、クラスの先生にわたし、
ＥＷＣに おくってもらってね。じどうかんでも にんていして もらえます。

エコカードを
もらったので
エコスタンプ １こ

理科
 生き物を さがそう

 こん虫の
 かんさつ

社会
 わたしたちの
 住んでいる ところ

国語
 すがたを かえる
 大豆

 市の ようすと
 くらしの
 うつりかわり

作ひんを出すと
スタンプ２こ

2026年ど
キャラクター おうぼ

●先生に おしてもらおう

公みんかん、じどうかん、かんきょう 学しゅう しせつに 
エコクイズが あるよ！EWCホームページを 見て
チャレンジした 時は、自分で サイン しよう。

エコ・メッセンジャーかつどう

エコメッセージ（SDGｓの とり組み）大人の ひと

１人目

２人目

と、大人の ひと ２人に お話を 聞いて、
メッセージを 書いて もらおう！

１つメッセージを もらうごとに、エコスタンプ１こ分になるよ

「地きゅう かんきょうや 社会を よくするために、

　大人は どんなことを していますか？」

さん

さん

学校・地いき・お店や家てい で、それぞれ １こ い上、ぜんぶで １０こ あつめてね！

●エコクイズに チャレンジ！

できたよ！「地きゅうに やさしい くらし」
水・でん気・食じ の それぞれで、地きゅうに やさしい
くらしを 考えて、とり組んだことを 書こう！

水

で
ん
気

食
じ

EWCニュース1ごうから はじまるよ！エコとれーにんぐ

２月１月 ３月11月 12月
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西宮めぐりなどでの はっ見や、楽しかったことをお家の人
に 教えてあげよう。どんな活動を お話ししたか書いてね。

●いきもの はっけん　●かんきょうポスター

●キャラクターに おうぼ

●かんきょうパネルてんに 出したら、

先生に スタンプを おしてもらおう

かんきょうパネルてん(２月)
 に 作ひんを 出す

かんきょうポスター
を かいたら

西宮めぐりや
校外での体けん
学しゅうなどで

ＳＤＧｓや 道とくの
時間で 学ぶ

かんきょう 体けん 学しゅう

西宮 めぐり

さとみちゃん

お家の人

のサイン

をもらおう

●地いきの 行事で おしてもらおう

●まちをきれい
　にする活どう

ボランティアで
おそうじなど

●しせつで おしてもらおう
甲山自然環境センター・北山緑化植物園
甲山森林公園・環境学習サポートセンター
甲子園浜自然環境センター・西宮市貝類館など

リサイクル… 牛にゅうパックや 食ひんトレイを もっていく

エコショッピング… 地きゅうにやさしい しょうひんを 買う

●お店で エコスタンプを おしてもらおう！

取りくむと
スタンプ２こ

ＳＤＧ－ンｓくん

２

２
３

４

２

１ １

３・４年生のエコカードには、お家や地域・お店の方など身近な大人２人から「エコメッセージ」
を聞いて書き込む欄があります。子どもたちに聞かれたら、メッセージを書いてください。

自　　然　　体　　験 社　　会　　体　　験 生　　活　　体　　験

家
庭
や
地
域
で
の
取
り
組
み

①自然に親しむ ②まちを知る ④くらしを見つめる③社会に広げる

学
校
で
の

「
子
ど
も
の
学
び
」

下の①～④の 枠の中から ３つ以上の項目を選んで、それぞれの枠内に１つ以上、全部で15ポイントを集めましょう。※認定の対象となるエコスタンプ・サインは 枠内に限ります。

市内環境学習施設を訪問、受付でエコスタンプを

押してもらいましょう。

山 : 甲山自然環境センター

川 : 環境学習サポートセンター

海 : 甲子園浜自然環境センター

北山緑化植物園

西宮市貝類館

お子さんが学校で 自然について学んだことを
聞いて、書いてください

（例：校内外での活動や教科名等）。

お子さんが学校で くらしのくふうについて体験を通して
学んだことを聞いて書いてください（例：教科名や行事等）。

エシカル消費（人・社会・地域・地球環境に配慮した
消費行動）を心がける

または
サイン

または
サイン

または
サイン

または
サイン

または
サイン

または
サイン

・不必要なものを買わない
・今あるものを上手に使う
・リメイク　・地産地消
・省エネタイプ商品の購入
・まちや国、被災地などを
　支援する商品の購入 など…

まちの清掃活動・
地域での
イベントなど

「オンライン社会見学」

　動画をどれか1本視聴したら

環境啓発動画

「みやたん 切った木の 活用編」

　をお子さんと視聴→

「ＳＤＧｓクイズ」
　答え記入で１問に
　つき１ポイント

家族で自然に親しむ活動を行ったら、その内容
を書いてください。

西宮市内の町名の由来を調べて書いてください。

町名：

由来：

サイン

お子さんが学校で どんな社会体験を行っているか聞いて
書いてください（例：校外学習や外部講師のお話を聞く等）。

エ
ア
コ
ン

冷
蔵
庫

地球温暖化防止に向けた取り組み

各項目
２つとも
実施
すると
1ポイント

冷房時の室温は28℃を目安に

暖房時の室温は20℃を目安に

ものを詰め過ぎないようにする

開け閉めを少なくする

サイン

サイン
① ② ③

町名の由来「ひと・まち・エコ つなげてマップにしのみや」→

子どもの成長においては
下の３つが大切な基礎体験となり、
それぞれ関係し合いながら子どもたちの
深い学びにつながると言われています。
この欄では学校での３つの体験を
子どもから聞き、履歴に残すことで
その成長を感じていただければ幸いです。

自然
体験

社会
体験

生活
体験

サイン

各記入欄は
記入すると
1ポイント

サイン

EWCホームページから　https://ewc.leaf.or.jp

↓（TOP → 大人の方へ → 保護者の方へ）

１

１ ２ ３

１

●しせつで おしてもらおう

エコカードを
もらったので
エコスタンプ１こ

学校で
５年生

●先生に おしてもらおう

↓自然学校で 体験したことを ３つ 書こう！１つにつき エコスタンプ 1こ分

学校・地いき・お店や家庭 で　それぞれ１こ以上、
全部で１０こ 集めてね！ 地いきで

●エコクイズに
　チャレンジ！

公民館、児童館、
かんきょう学習
しせつに エコクイズ
が あるよ！EWC
ホームページを 見て
チャレンジした時は、
自分で サインしよう。

北山緑化植物園・甲山森林公園・
西宮市貝類館・
甲山自然環境センター・
環境学習サポートセンター・
甲子園浜自然環境センターなど

●地いきの 行事で おしてもらおう

かんきょうポスター
を かいたら

●いきもの はっけん

●かんきょうポスター

●キャラクターに おうぼ

●かんきょうパネルてん

に 出したら、先生に 

エコスタンプを おしてもらおう

2026年度
キャラクター おうぼいきもの はっけん

エコスタンプが 集まったら、
クラスの先生に わたし、ＥＷＣに
送ってもらってね。児童館でも
にん定してもらえます！

●まちを きれいに
  する 活動

ボランティアで おそうじなど

道徳、校外学習やＳＤＧｓなど、いろいろなところで おしてもらえるよ！

保健
  心の 健康

社会
 わたしたちの 食生活

 を 支える 食料生産 

 国土の 環境を 守る

国語
 自然 環境を
 守るために

 固有種が 教えて
 くれたこと 

かんきょう

かんきょうパネルてん(２月)
 に 作品を 出す

ささ

さとみちゃん

人・生き物・自然・地球に やさしい活動に 参加したり、学んだり したとき

お店や家庭で

わたしも 実せん！持続 かのうな 地球に やさしい くらし

※1つ 取り組むごとに、エコスタンプ 1こ分に なるよ！

家庭科の教科書も参考にして、
こんなことに取り組もう

◆エシカル（人・社会・

　地いき・かんきょうの

　ことを 考えた）消ひ

◆リデュース（ごみを へらす）

◆リユース（今あるもの

　を 上手に 使う）　

◆リサイクル（さいしげん化）

◆エコショッピング 

◆整理整とん　◆地産地消　

◆ひさい地しえん商品のこう入

◆節電や エネルギー消ひを

　おさえる くらし　

◆マイボトル  ◆節水　など

EWCニュース1号から はじまるよ！

エコとれーにんぐ

おうちの人と
いっしょに
見たら ←に
サインしよう

西宮市内の 色々な
町名の 由来は？

リサイクル… 牛にゅうパックや 食品トレイを 持っていく

エコショッピング… 地球に やさしい 商品を 買う

●お店で エコスタンプを おしてもらおう！

かんきょう

ＳＤＧ－ンｓくん

作品を出すと
スタンプ２こ

取り組むと
スタンプ２こ ２月１月 ３月11月 12月

10月９月７月６月 ８月
取り組んだこと

取り組んだこと

取り組んだこと

SDGｓ12番「つくる 責任・つかう 責任」を 達成するために、

自分にできることを 生活の中で 実せんできたら 書いておこう。

１ ２ ３ ４
サイン サイン サイン サイン サイン２

２

１

３

４

２

１ １

エコカード
2025

2031・Earth Watching Club・Nishinomiya

ＳＤＧ－ンｓ
くん

エスディジ　　　  　ズ

エコカード
2025

2031・Earth Watching Club・Nishinomiya

ＳＤＧ－ンｓ
くん

エスディジ　　　  　ズ

2025
エコカード

2031・Earth Watching Club・Nishinomiya

ＳＤＧ－ンｓ
くん

エスディジ　　　  　ズ

2031・Earth Watching Club・Nishinomiya

2025
エコカード

ＳＤＧ－ンｓ
くん

エスディジ　　　  　ズ

地
球
と
な
か

よ
くし
て

エ
コ
ス
タ
ン
プ

を
集め
よう！

2025
エコカード

2031・Earth Watching Club・Nishinomiya

ＳＤＧ－ンｓ
くん

エスディジ　　　  　ズ

2025
エコカード

2031・Earth Watching Club・Nishinomiya

ＳＤＧ－ンｓ
くん

エスディジ　　　  　ズ

対象：西宮市立小学校 在学中の 小学生の 保護者

保護者用

エコカード
2025

１

２

１
２

３ ４

１

２



西宮市環境学習サポートセンター

住所：〒662-0832　西宮市甲風園1丁目８-1

TEL：0798-67-4520　　FAX：0798-67-4523

事業受託者：NPO法人こども環境活動支援協会
ミニミニ水族館も→
あります！

市内の環境情報

エコカードからつなげる・ひろげる“ＳＤＧｓ” 

今年度リニューアルしました！

https://ewc.leaf.or.jp

ホームページ
未来につなぐ　西宮の自然

生きものと であい ふれあい まなびあい

https://ikimono.nishi.or.jp/nishi_shizen地域学習支援情報 検索システム
https://map.leaf.or.jp

人・まち・エコ
つなげてマップ　にしのみや

EWC ニュースの閲覧や、子ども達の
「エコとれーにんぐ」作品の紹介、
エコクイズやエコカードのダウン
ロードなど。

過去に行われた市民自然調査の結果や、
市内の生き物情報がご覧いただけます。
また市民の皆さんから市内で撮影した
生き物写真を
募集中！

小学校区ごとに歴史、文化、自然、生活、
防災、環境活動支援施設・事業所などの
情報、町名の話など様々な検索ができます。

お問合せ

◆西宮市環境学習サポートセンター
◆西宮市立甲山自然環境センター
（甲山自然の家、甲山・社家郷山キャンプ場、
　甲山自然学習館）
◆西宮市立甲子園浜自然環境センター
◆西宮市貝類館
◆西宮市北山緑化植物園
◆みやっこキッズパーク
◆西部総合処理センター
◆枝川浄化センター
◆仁川百合野町地すべり資料館　

地域の協力団体

公　 民　 館

児　 童　 館

図書館・分室

環境学習施設など

施　設

エコスタンプ設置場所・店舗（順不同）

◆浜・川・山の自然たんけん隊
◆にしのみや遊び場つくろう会
◆生活協同組合コープこうべ
　　第2地区活動本部
◆チーム御前浜・香櫨園浜
　　里浜づくり事務局
◆東山台ボランティアセンター
◆ジョイフルクラブ自然塾
◆西宮YMCA
◆ブレーンヒューマニティ
◆社会福祉法人豊中福祉会 
　　ローズガーデン甲子園
◆社会福祉法人円勝会 
　　シルバーコースト甲子園
　　第2シルバーコースト甲子園
◆こども環境活動支援協会

◆自治会
◆エココミュニティ会議
◆西宮市環境衛生協議会
◆西宮市社会福祉協議会
◆西宮市労働者福祉協議会
◆公民館地域学習推進員会
◆青少年愛護協議会
◆子ども会
◆(一社)西宮青年会議所
◆西宮自然保護協会
◆(公財)西宮市国際交流協会
◆地球っ子クラブNIA
◆ボーイスカウト
◆ガールスカウト
◆海浜の自然環境を守る会

■環境学習サポートセンター　67-4520
   （EWC事業担当）
■西宮市環境企画課　　　　　35-3821
■西宮市美化企画課　　　　　35-8653
■西宮市花と緑の課　　　　　35-3683
■甲山自然環境センター　　　72-0037
■甲子園浜自然環境センター　49-6401
■西宮市貝類館　　　　　　　33-4888

環
境
学
習
相
談

地域・施設

お店

小学校の先生

SDGs とは 2015 年に国連サミットで決められた目標で、2030 年までに世界の
全ての人々が豊かに幸せになるため、そしてずっと地球に暮らしていくために、
私たちが目指すべきことが「17 のゴール」として示されています。子どもたちが

「主体的・対話的で深い学び」の学習過程の中で、SDGｓを自分事として思考し、
探求し、表現していくきっかけづくりとして、エコカード活動に皆様のご協力を
お願いいたします。

エコスタンプ設置店舗は、右の二次元コードよりご確認ください。→ 

食品トレイ 牛乳パックペットボトル

市内の文房具店、 量販店など 約１００店で押してもらえます！


